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Scheda riepilogativa buone pratiche 

La presente scheda, realizzata sul modello di lista di controllo, è stata elaborata con la duplice finalità 

di essere un supporto utile nella fase di raccolta di informazioni e di fornire indicazioni e soluzioni 

tecniche per la gestione di alcuni dei rischi specifici del comparto raccolta rifiuti. Nello specifico: 

• la compilazione delle sezioni 1-2-4-5-6-7 consente la raccolta di informazioni utili per la fase 

di valutazione dei rischi; 

• la compilazione delle sezioni 2-4-5-6-7 consente di identificare in maniera immediata 

eventuali criticità presenti; 

• nella sezione 3-4 vi sono indicazioni utili per una corretta valutazione del rischio da MMC e 

del rischio da lavoro in solitaria; 

• nella sezione 5 sono elencate soluzioni tecniche utili ad agevolare le attività sollevamento e 

trasporto dei carichi, la fase di deposito del carico ad altezze idonee da parte degli operatori, 

atte ad agevolare la salita/discesa dai mezzi ed atte a prevenire il rischio da investimento; 

• nella sezione 7 sono contenute indicazioni per una corretta gestione dei DPI. 

Sezione 1 - Tipologia di raccolta  
 

 SI NO Note 

Automatizzata 

 

   

Semi automatizzata/Mista 

 

   

Manuale  

 

   

Numero di comuni gestiti  

 

 

Tipologia di squadre: Mono operatore 

 

   

Tipologia di squadre: Multi operatore 

 

   

Presenza di isole di prossimità o di soluzioni similari per il 

conferimento del rifiuto da parte dei cittadini 

 

   

 

Note: la compilazione della sezione 1 consente di avere una panoramica aggiornata sulle attività svolte e consente di avere informazioni utili 

per la fase di valutazione dei rischi 
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Sezione 2 - Luoghi di lavoro  
 

 SI NO Note 

Presenza di locale spogliatoio dedicato agli addetti alla 

raccolta fornito di locali docce ed armadietti per il vestiario 

 

   

Presenza di servizi igienici forniti di acqua corrente 

 

   

Presenza di presìdi antincendio 

 

   

 

Note: la compilazione della sezione 2 consente di avere una panoramica aggiornata sui luoghi di lavoro in cui le attività vengono svolte ed 

identificare in maniera immediata eventuali criticità presenti 

 

 

Sezione 3 - Valutazione e gestione del rischio da MMC 
 

 SI NO Note 

Nella valutazione dei rischi viene descritta l’attività svolta 
tenendo conto della tipologia di raccolta (automatizzata, 

semiautomatizzata, manuale), dei mezzi utilizzati, dei percorsi 

di raccolta, della tipologia di rifiuto raccolto e del contenitore 

associato 

 

   

Il rischio è valutato in funzione delle diverse 

tipologie/modalità di raccolta effettuata 

 

   

Nella valutazione dei rischi vengono descritti i mezzi utilizzati 

con particolare riferimento alla misurazione dell’altezza da 
terra del punto di destinazione/conferimento del rifiuto da 

parte dell’operatore 

 

   

Nella valutazione dei rischi viene descritta la tipologia di 

squadra, i turni di lavoro, le tempistiche della rotazione su 

diverse tipologie di raccolta e i tempi delle pause 

 

   

Nell’organizzazione dei tempi di lavoro sono descritti i tempi 
di movimentazione e i tempi di non movimentazione 

 

   

 

Note: nella sezione 3 sono contenute indicazioni utili per una corretta valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi 
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Sezione 4 - Valutazione e gestione del rischio da lavoro in solitaria 

 
 SI NO Note 

Le attività lavorative che prevedono il lavoro in solitaria 

(mono operatore) sono state valutate in funzione delle 

possibili problematiche associate (gestione di eventuali malori 

e/o infortuni occorsi durante lavoro) 

   

Presenti dotazioni tecniche specifiche dei mezzi utilizzati 

durante il lavoro in solitaria (es. sistemi di frenaggio 

aggiuntivi) 

 

   

 

Note: nella sezione 4 sono contenute indicazioni utili per una corretta valutazione del rischio da lavoro in solitaria ed identificare in maniera 

immediata eventuali criticità presenti 

 

Sezione 5 - Mezzi dedicati alla raccolta  
 

 SI NO Note 

Nelle lavorazioni di raccolta rifiuti effettuate tramite 

caricamento manuale i mezzi utilizzati sono dotati di soluzioni 

tecniche atte ad agevolare il deposito del carico ad altezze 

idonee 

 

   

Se presenti di quale tipologia: 

Compattatore caricamento posteriore con soglia di carico 

ribassata 

 

 

 

 

 

 
 

   

SPORTELLI DI APERTURA SULLA VASCA 

 

SI 

 

 

NO 

 

 

Note 

Se presenti di quale tipologia: 
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Sportelli laterali (mezzi privi di compattazione) 

 

 
 

   

Portello di ispezione dotato di micro interruttore (mezzi con 

compattazione) 

 

 
(il conferimento del materiale all’interno della vasca può essere effettuato solo se 

espressamente previsto nel manuale d’uso ed il portello risulta dotato di dotazioni 
che, all’apertura dello stesso, siano atte a bloccare il movimento della pala di 
compattazione) 

 

   

DISPOSITIVO VOLTA SACCHI INTEGRATO (TASCA) CON IL 

SISTEMA AVC (ALZA VOLTA CONTENITORI) 

SI 

 

 

NO 

 

 

Note 

Se presenti di quale tipologia: 

Tasca rigida 

 

 
 

SI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



U.O.C. Servizio Prevenzione e Sicurezza 
Ambienti di Lavoro (PRESAL) 
Via Cardarelli n. 20 – VITERBO           
TEL. 0761 236716 
giovanni.fiorini@asl.vt.it – giancarlo.mannozzi@asl.vt.it 
 

5 
Lista controllo buone pratiche /soluzioni tecniche 

 

Tasca rigida 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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Tasca della tipologia apribile/richiudibile manualmente 

 

 
 

 

 
 

   

Tasca della tipologia apribile/richiudibile tramite comandi 

idraulici 

 

 
 

 

  

 

   
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AGGANCIO DI CONTENITORI/BIDONI APPENDICE AL SISTEMA 

AVC (ALZA VOLTA CONTENITORI) 

SI 

 

 

NO 

 

 

Note 

Se presenti di quale tipologia: 

Bidoni in plastica 

 

 

 
 

   

Per tali contenitori è presente la pratica presso i centri prova 

autoveicoli (in sede di omologazione) o gli UMC (in sede di 

verifica di idoneità alla circolazione) e l’annotazione sui 
documenti di circolazione (punto n. 2 della Circolare Ministero 

delle Infrastrutture e dei Trasporti prot. n. 14301 del 

06/05/2019) 

 

SI 

 

 

NO 

 

 

Note 

Bidoni in acciaio 

 

 
 

   

Per tali contenitori è presente la pratica presso i centri prova 

autoveicoli (in sede di omologazione) o gli UMC (in sede di 

verifica di idoneità alla circolazione) e l’annotazione sui 
documenti di circolazione (punto n. 2 della Circolare Ministero 

delle Infrastrutture e dei Trasporti prot. n. 14301 del 

06/05/2019) 

 

SI 

 

 

NO 

 

 

Note 
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I mezzi utilizzati sono dotati di soluzioni tecniche atte ad 

agevolare la salita/discesa dal mezzo 
(soluzioni tecniche atte a prevenire il rischio lesioni alle articolazioni del ginocchio e 

della caviglia) 

SI 

 

NO 

 

Note 

 

Se presenti di quale tipologia:  

Autoveicolo con cabina a piano ribassato 

 
 

SI 

 

NO 

 

 

Autoveicolo con gradino basso aggiunto 

  
 

SI 

 

NO 

 

 

I mezzi utilizzati sono dotati di guida a destra  
(soluzioni tecniche atte a prevenire il rischio da investimento) 

 

SI 

 

NO 

 

Note 

 

I mezzi utilizzati sono forniti di presìdi antincendio SI 

 

NO 

 

 

I mezzi utilizzati sono forniti di dotazioni per il primo 

soccorso 

SI 

 

NO 

 

 

Note: la compilazione della sezione 5 consente di avere una panoramica aggiornata sugli automezzi impiegati, avere informazioni utili nella 

fase di valutazione del rischio da MMC ed identificare in maniera immediata eventuali criticità presenti. Nella sezione sono inoltre contenute 

varie tipologie di indicazioni e soluzioni tecniche utili ad agevolare le attività lavorative esplicate dagli operatori nella fase di raccolta rifiuti 

quali: 

- soluzioni tecniche atte ad agevolare il deposito del carico ad altezze idonee da parte degli operatori; 

- soluzioni tecniche atte ad agevolare la salita/discesa dai mezzi ed i rischi infortunistici associati; 

- soluzioni tecniche atte a prevenire il rischio da investimento. 
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Sezione 6 - Contenitori 
 

 SI NO Note 

Dotazione di contenitori della tipologia:  

 

Bidoni carrellati a quattro ruote 

 

   

Bidoni carrellati a due ruote 

 

   

Mastelli dotati di manico 

 

   

Mastelli dotati di ruote (tipo trolley) 
(soluzioni tecniche utili ad agevolare la fase di sollevamento e trasporto dei carichi) 

 

 

 

   

Presenza di piano di manutenzione relativo alle componenti 

soggette ad usura dei contenitori (ruote, coperchi) 

(soluzioni tecniche utili ad agevolare la fase di sollevamento e trasporto dei carichi) 

 

   

 

Note: la compilazione della sezione 6 consente di avere una panoramica aggiornata sui contenitori adottati nelle attività svolte e consente di 

avere informazioni utili alla fase di valutazione dei rischi ed identificare in maniera immediata eventuali criticità presenti. 

Nella sezione sono inoltre contenute indicazioni e soluzioni tecniche utili ad agevolare le attività lavorative esplicate dagli operatori nella fase 

di sollevamento e trasporto dei carichi  
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Sezione 7 - DPI 
 

 SI NO Note 

Presenza di un sistema di gestione dei dispositivi di protezione 

individuale (fornitura e manutenzione compreso il lavaggio) 

 

   

 

Note: nella sezione 7 sono contenute indicazioni per una corretta gestione dei DPI ed identificare in maniera immediata eventuali criticità 

presenti 
 

 


