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Diploma di laurea in Medicing ¢ Chirurgn Conseguiin presso "Universna degle Studi “La Sapenza”
di Roma 23/07/1991

Specializzazione i Medicina Interna consegunta presso Flniversit dgegh Studi “Tor Vergata™ d

Roma 2301071998 con voto 50730 ¢ lode

Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Cardiovascolare (XIV Ciclo) conseguito presso Fimiversia
degls Stude " Tor Vergata” di Roma

sty presso | Universita degh

Master di 11 livello in ¥ Economia ¢ management della santa” consegs
audi “Tor Vergata” Facolla di Econonna e Finanza di Roma o 041272027 con voto L1 10
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Attestato di Formazione manageriale Universita degli studi di Roma “Tor Vergata™ 21022021
rilasciato a senst accordo tra Ministero della salute, Regioni ¢ Provinee autonome di Trento ¢ Bolzano
del 100772003 ¢ Delibera di Guunta Regronale Lazio 11438 del 02/07/2019 e n 520 del 30°0772019)
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FORMAZIONE 1987-1992 Internato di Medicing Interaa presso d Reparto dr Patologia Medica deli Universita degh .
LRMAJUNT ’ 4 2 <3 i -2 A o ., i ¥
fZ‘O&iP’E\'E?&ZE! studi di Roma “La Sapienza”, Polichimco Usnberto L H Clmica Medica Direttore Prof. D Scavo i
PERSONALL 1987-1993 Attivita di ricerca scientifica presso lsttuto di 1T Clinica Medica dell Universita deg! g

studi di Roma “La Sapienza”, Pohichinico Umberro | unitu do Cronobiologia ¢ dhagnosi ¢ cura 5

deilpertensione artertosa ) Prof P Cugim

19931999 Attivitd clinien ¢ di vicerca scientifica presso 1l Centro Ipertensione ¢ presso il Centro di

studio del sistema nerveso autonomo, Istituto di Clina Medica Universita deglt Studi di Roma T

4

Vergata”, Ospedale 5. Eugenio di Roma™

1996-1998: Attivita clinica presso i laboraterio di Elettrocardiogeafia dinamica Holter, Isututo J
', Ospedale S Bugenw & Roma

Climiea Medica Universita degli Stdi di Roma * Tor Verg
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2000; Presentazione al' 13° Meeting annuale deli’ American Society of Hypertension, (New York USA
15419 maggio 2000,) dei seguentt lavors scientidici “Eadothelal dvsfuriction in hypertensive pationts
is correlated with ABPM and blood pressure load” ¢ “Short-term effects of Losartan on auwlononic
nervous sysiem’”,

2001 Presentazione al 16° Meeting annuale dell’ American Society of Hypertension, (San Francisco,
Califormia USA 5-19 maggio 2001) dei seguenti lavori scientifier: “Subjects with high-normal bload
pressare have higer ambulatoyi blood pressave values and decreased baroreflex sensiivity compared
with normotensives” ¢ “Ambulatory blood pressare monitoring, werine resistances and cardiovascular
festy as predictors of pregrancy-mduced hypertension”

2006: Responsabile (a tntoggld dellambulatorio “Adterotrombosi ¢ !;M'!c‘m-«me‘j AS}. RMO UUQ
Medicina IntemasOspedale “P. Colombo” Velletri (RM) e dal 13/1272018 a wutt'oggi presso UOC
Medicina Interna Ospedale dei Castell di Ariceia ASL RM6,

2007: attribuzione carico fascia C2 “Incarico Professionale di grado elevate” (dehib. 2417 del
31/12/2007) ;

2010 conferimento mearico professionale denonvinato “Incarieo Professionale di rilevanza avyzm};!kali:
» fascia C par econ C2 con durata triennale (del 1673 2/1272010)¢ successive proroghe dal 010172013
ultima 0170772010 del 643 del 04/07/2019 per ulterion anm

2009 Organizzatrice del corso di educazione alla salute “Informal’E62” tenutosi a Vel!x‘:vm'n_c!
perisdo nmgg,:o;gmgm::m()() con 1l patrocinio della Commissione di Educazione alla salute FADOI
Laztd ¢ delt" Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Velletrr (RM)

2010: 2 witoggl rinnovo di attribuzione di incarico fascia C2 “Incanico Professionale di nilevanza
aziendale”

2010: Organizzatrice del corso di educazione alla salute “laformal’Eta™ tenutosi a Roma nel
periodo maggio/giugno 2010 con 1l patrocinio della Commussione di Educaziene alla salute FADOI
Lazio ¢ della Presidenza della V Circoserizione del Comune di Roma ¢ del relativo Assessorato alle
Politiche Sociali.

2012: Corso di “Competenza in ecografin internistica di base ™ Scuola di ecograiia FADOI

2016: Master di aggiornamento in Dietetica ¢ nutrizione Direttore Prof . Del Toma Istituto & Alta
Formazione Roma.

2018: Commissione appropriatezza preserittiva del farmaco Distretto RM HS (Velletri/Lamano) con
delega in rappresentanza del Direttore Sanitario P.O. Velletri (RM) '

2018: Vincitore primo premio sezione Poster Congresso regionale FADOI  Regione Lazio
novembre 2018 con il seguente Javoro scientifico: “Econonc and managerial wpact of a innovative
integrate care management "network-based”’ of Chronie Obstructive Pulmonary Disease”™ A, Cramei,
G. De Filipr, M. Lallini. G De Riggi, D. Cepiky.

2019: Referente per la UOC Medicina Interna nella “Commissione Qualith™ ASL RM6 Ospedale dei
Castelli {Ariceia)

2019 Referente arca Medica nella Compilazione percorso aziendale della “Procedura di ricovero dei
pazienti da Pronto Soccorso in Reparto di Medicina Interna” (Commissione Qualita referente area
medica Ospedale dei Castelli di Ariccia)

2019 Relatore per la tesi d laurea in Scienze infermieristiche intitolata *Management inferpueristico
dell ipertensione arteriosa” Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” sessione di ottobre 2019
2020 Referente per Paea medica nel gruppo di lavoro per la compilazione della Istruzione Operativa
Aziendale "Modalita della gestione delle prescrizioni “al bisogno™ ¢ similari™ UOC Risk Management
ASL RM6

2020 Referente per Parea medica nel gruppo di lavoro per compilazione della Procedura aziendale
per ks Mampolazione delle forme farmaceutiche orali solide UOC Risk Management ASL RM6

2020 Referente per P'area medica nel gruppo di lavoro per la compilazione della Procedura aziendate
* Procedura sulla sicurezza della terapia farmacologica™ UOC Risk Management ASL RM6

2021 Componente del “Comitato per il buon uso del sangue™ Azienda ASL RM6 con
delibera del Direttore Generale n. 380 del 26/04/2021

2021 Partecipazione in qualita di relatore all’evento E.C.M “Obiettivo salute era post Covid 7
Terapia farmacologica, attivita’ fisica ed educazione alimentare per mighorare la qualita’ della
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vita: Titolo della presentazlone: “Tmpatto della pandemia Covid ¢ modello di pestione del
Covid in ASL Roma 6"

Principali mansioni, competenze personali e responsabiliti

Dirigente Medico reparto con attivitd clinica ed ambulatoniale titolare di ambulatorio. Durante
la pandemia Responsabilita di coordinamento ed attivita chica di | dei Reparti di Medicina
Covid ad alta intensita di cure con n. 40 posti fetto Attivita ambulatoniale come titolare
Ambulatorio Ipertensione ed Aterotrombosi ¢ di Medicina Interna Divisionale . Dal 2022
attivazione dell'ambulatorio di Medicina digitale  ( telemedicina che prevede il
monitoraggio domiciliare multiparametrico di pazient ambulatortali con device aziendali ¢
con la particolarita di utilizzo via bluctooth per invio delle misure effettuate gestite su portale
dedicato ) un innovativa attivita annesso agh ambulatort sopra menzionatt. Holter pressorio
per attivitd clinica mterna del PO ( Reparti di degenza , Medicina del lavoro ) Consulenze
mternistiche per il perocrso aziendale ADA ( Disturbi alimentari) 2 Redazioen delle ShO
019: Referente per la UOC Medicina Interna nella sCommissione Qualita™ ASL RMo6
Ospedale dei Castelli (Ariceia) 2019 Referente arca Medica nella Compilazione percorso
aziendale della “Procedura di ricovero dei pazienti da Pronto Soccorso in Reparto di
Medicina Interna” (Commissione Qualita referente area medica Ospedale dei Castelli di
Ariceia) 2020 Referente per Parca medica nel gruppo di lavoro per la compilazione della
Istruzione Operativa Aziendale “Modalita della gestione delle prescrizioni “al bisogno™ ¢
sumlart” UOC Risk Management ASL RM6 2020 Referente per Parea medica nel gruppo
di lavoro per compilazione della Procedura aziendale per la Mampolazione delle SJorme
farmacentiche oralt solide UOC Risk’ Management ASL RMG6 2020 Referente per area
medica nel gruppo di lavoro per la compilazione della Procedura aziendale: * Procedura sulla
sicurezza della terapia farmacologica” UOC Risk Management ASL RMb6

2019: Referente per la UOC Medicma Interna nella “Commissione Qualita” ASL RM6
Ospedale dei Castelli {(Aricca)

2021 atutt’oggi Componente del “Comitato per il buon uso del sangue” Azienda ASL
RM6 con delibera del Dircttore Generale n. 580 del 26/04/2021

2023 coﬁlponcntc der Redattori per il protocollo aziendale di revisione aggiorata per a
prescrizione ospedalicra d albumina umana. 2023 Referente dell’area Medica del gruppo di
lavoro per la revisione del consenso informato coordinato dalla UOC Risk Management
Promotore ¢ partecipante all attivita di ricerca scientifica nell’ambito del Team lavorativo Nel
corso della  formazione professionale acquisizione ¢ sviluppo di buone capacita” di
comunicazione ¢ mediazione, maturate nell “attivita” clinica e, visto il notevole interesse a
riguardo, anche attraverso letture specifiche ¢ corst di formazione. Da sempre promotiice ¢
sostenitrice del “team workimg™.con attivita di comvolgimento dei confronti dei components
del Team Lavorativo ¢ capacita di promuovere la proattivita nell ambito del gruppo. Sprccato
interesse ¢ competenza nella codifica e compilazione della SDO.

2007: attribuzione incarico fascia €2 “Incarico Professionale di grado elevato” {delib
2417 del 31/12/2007)

2010 coriferimento incarico professionale denominato “Incarico Professionale di rilevanza

aziendale ™ fascia C par econ €2 con durata triennale (del 1673 2/1272010)¢ successive

proroghe dal 01/0172013 ultima 01/07/2019 del 643 del 04/07/2019 per ulteriort 3 anm

2023 Attribuzione di incarico professionale di alta specializzazione ex art 18 ¢.1 par Il

lett 3 ) CONL Area Sanita 2016/18 1P2 denominato “Gestione Qualita Medicina OdC™ con

delberazione 313 del 1470872023 atutt'oggi '

Attivita clinica, di prevenzione e di promozione delia salute con proposte specifiche di norme
igienico dietetiche , visie mediche e percorst dedicati anche tramite utilizzo della medicina
digitale. )

Medico Az ASL RMG6 in durante eventi sportivi -~ Obiettivo salute ™ 2022 ¢ 2023, Maratona
di Roma “We Run Rome™ 31/12/2022 Maratona di Roma “Appra Run ™ ed. 2024 . ¢ "Mezza
Maratona dei Castelli Romani™ 08/10/2023.

Attivita clinica ¢ di promozione della salute netlo staff ASL RM6 all’evento “Tennis and
Friends” tenutosi al Foro ltalico in Roma 14714 ottobre 2023 .
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ESPERIENZE
LAVORATIVE

Ottima capacita di utilizzo dei comunm sistemi operativi (windows per lavoro ¢ Mac per uso
personale ) utilizzo Holter pressorio conoseeriza do software Spacelabs ¢ Cardioline . Durante
Specializzazione lettura di Holer Cardiaci  ECG { apparecchi De Mar ) ed ecogratia
miernistica di base (Esaote biomedica ) per la telemedicina nithzzo di device approvats ¢ di
propricta aziendale con gestione del relativo software ¢ per la raccolta ¢ la gestione delle
misuraziont multiparametriche { Kell Ing.)

1999/2000 dal 15/11/1999 al 22/022000 in qualita di dirigente medico di iihveﬂo wi;xcjn'i'cc? a
tempo pieno determinato presso UOC Medicina Interna Ospedale S Grovanni Calibita
Fatebenefratelh di Roma

2000 dal 1/06:2000al 29/06/2000 mcarico a tempo preno determinato in qualita’ d} dtrigcmc
Medico di 1 livello disciphna Medicina Interna (assegnata DEA Ospedale S. Cugenio di
Roma)

2000: dal 15/07/2000 al 15/03/2001 Incarico presso ASL RM6 in quahita di Dirigente Mc(’in\cg}
di 1 hvello ruolo Medicina Interna rapporto esclusivo a tempo pieno determinato presso UOC
Medicma Interna Ospedale P Colombo™ Velletri (RM),

2001: 16/03/2001 al 31/12/2002 incarico presso ASL Viterbo n qualita di Dingente medico
di | hivello rapporto esclusivo a tempo indeterminato per vincita di concorso pubblico ruqlo
Medicina Interna assegnatg al S E.R T. di Civita Castellana (VT) ( periodi di aspettativa dal
0170772001 al 30/06/2002 ¢ dal,01707/2002 al 317072002 senza retnbuzione ¢ senz
decorrenza dell anzianita ar senst dellatr 19 CONL Dirig Medica ¢ Veterinaria per vincita i
concorsa presso. ASL RMH )

2002: dal 0170272002 al 30/06/2002 Incarico presso ASL RM6 in qualita di Dirgente Medico
di 1 Livello rapporto esclusivo a tempo determinato ¢ & tempo preno mdeterminato dal
01/07:2002 a ttt’oggt ruolo Medicma Interna per vineita di concorso pubbiico ruolo Medicma
Interna presso UOC Medicina lnterna Ospedale P Colombo™ Velletrt (RM)

2018: dal 0171172018 m servizio presso ASL RM6 OUC Medicina Interna Ospedale =S
Giuseppe” Albano Laziale (RM) in qualita di Dirigente Medico di | hivello rapporto esclusive
a tempo indeterminato ruolo Medicina Interna

2018: dal 13/1272018 a wi’oggr m servizio in qualita di Dirigente Medico di | hvello a
rapporto esclusivo area Medicina loterna e tempo indeterminato presso Nuovo Ospedale de
Castellt Ariceia ASL RM6 UOC Medicina [nterna | attivita clinica di Reparto

2006 a tutt’oggi Responsabile Ambulatorio * Ipertensione ed aterotrombosi” Ospedale
dei Castelh di Ariccia ASL RM6

2020 a tatCoggi Atuvita clinica m-quahita di Dirigente Medico di 1 livello presso il Reparto
di Medicina Interna ¢ con il coordinamento di uno dei Moduli di Medicina Covid 1 ad
alta intensita di cura presso Ospedale dei Castelli di Ariceia,

Relatore al Congresso “Obiettivo salute 2023 Nuaovi modelli di approceio alla gestione della
cronieitd in un’ottica di cambiamento dello stile di vita. AS L RM6 Ospedale dei Castelli di
Ariccra (RM) 26/05/2023 Con la seguente relazione -7 Gestione del paziente Iperteso con
Puso detle nuove tecnologie 3

Relatore al-Congresso “Obicttivo salute 2024 “Obiettivo salute 2023 Nuovi maodelli o
approccio alla gestione della cronicita in un’ottica di cambiamento dello stile di vita ASL
RM6 Ospedale dei Castelli di Ariccia (RM) 24/05/2024 Con la seguente relazione =~ Casi
chimict a confronto con e senza telemedicina * - '

Relatore al XX Congresso Regionale FADOI LAZIO con la seeuente relazione
“Esperienza laziale di Medicina Digitale e Telemedicina per la gestione der pazients internistict
(ipertensione, dislipidemie, scompenso) 29-30/11/2024 Roma, Hotel Best western Universo
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PARTECIPAZIONE EVENTIRECENTI
1y Corso™Dolore cronico won oneologico™ XVI Congresso Nazionale FADOI Firenze
16 maggio 2011
21 Corso: *Diabete tra vspedale ¢ territorio™ XV1 Congresso Nazionale FADOI Firenze
17 maggio 2011
3y Corso: “Medicina interna ¢ gravidanza™ XV1 Congresso Nazionale FADOI Firenze
15 maggio 219

4} Evento formativo “Medicina Interna” obicttivo didattico-formativo: Contenuli
teenico-professionali (conocenze ¢ competenze) specifict di crascuna professione ¢
attivita ultraspecialistica, malattie rare. Albano Lazale 16/09/72017

5) Pvento formativo aziendale RM6 “Infezioni correlate all ‘assistenza: da problentd
emergente a reale emergenza sanitaria”. Albane Laziale (RM) 2471072017

6) Giornata Medica dell’Isola Tiberina Insufficienza respiratoria : Storia naturale ¢
vita reale. Roma, 16/02/2019

7y Corso “Giornata Nazionale FADOLANIMO de Fine vita™ Roma, 6 aprile 2019
s " 5 T -, y e i)

8) Corso i “Alta Formazione in Comunicazione Efficace” Roma 16 gennao-23
febbraio-13 marzo 2019

9} Corso “Ventilazione non invasiva®. XXIV Congresso Naz. FADOI Firenze 11V
2019,

10) Corso di aggiornamento “La dimissione di pazienti con patolagie croniche dopo
Pacuzie” Fondazione Fatebenefratelli Ricerca ¢ formazione, Roma 02/02/2019

L Corso di formazione Giornata Medica dell'Isola Tiberina, Insufficenza ¢

respiratoria, storia naturale ¢ vita reale. Roma, | 16/02/2019 '

? 12) Meeting “L'intestino_ tra infianunazione ¢ colonzzazione batterica”™ Fondazione i
H Fatebenefratell Ricerca e Formazione Roma 06/11/2019

’ : e

13) Corso i FormaZione “Programma regionale degli esiti degli interventi samitari
Area Cercbrovascolare Neurologia Medicina Interna Dipartimento Epidemiologia del
SSR del Lazio ASL RM 1 Roma, 10/07/2019,

14) Corso di formazione “La terapia anticoagulante nei pazienti con FA ¢ TEV dati di
real life™ FADOI Latina 27/09/201

13) Corso di aggiomamento: “Come combattere Uantibiotico/resistenza in ospedale™
FADOI Roma, 16/12/2021.

16) Corso di aggiornamento: “Le rachialgie di interesse internistico™ Foudazione :
Fatebenefratelli Roma 11/09/2019.

17) Meeting: “Presentazione dei risultati del progetto : la Misura delle Performance dei
SSR” CREA Samita Ronma 04/07/2019.

[8) Meeting webmair “Ipertensione e COVID 19" FADOL06/10/2020. F

A

g e

19) Corso di formazione — “Documentazione clinica. Percorsi clinico-ussistenziali
diugnostici ¢ riabilitativi. Profili di assistenza, profili di cura”. FADOL XXIV
Congresso Nazionale Firenze 13052019

20) Corso di formazione. “La comunicazione efficace tra professionista sanitario.
Paziente e familiari come leva strategica per Uumamizzazione delle cure”. Obicitivo
Sformative: la comunicazione efficace interna, esterna con il paziente. La privacy ed :
il consenso informato®™. ASL RM6 Ariccia 13/12/2019

21y Corso di formaione: “Accreditamento strutture sanitarie ¢ dei professionisti. La
cultura della qualita, procedure ¢ certificazioni , con acquisizione di nozioni di
processo™. ASL.RM6 Aricera 14/05/2019




12) Obiettivo salute 2021 “Eera post Covid ? Terapia farmacologica , attivita fisica ed
educazione alimentare per mighorare fa qualita della vita ™ ASL RM6 Ospedale dei
Castelli di Ariccia 18/09/2021 qualita di relatore con la seguente refazione ©
“Impattodella pandemia Covid ¢ modelio di gestione del Covid nella ASL RM6

Crediti formativi assegnati . 6

23) Obiettivo Salute 2023 : Nuowi modelli di approceio alla gestione della cronicitd ini
an'ottica di cambrameto di stle di vita ASL RM6 Ospedale det Castell di Ariccia
(RM) 26/05/2023in qualita di Relatore con la seguemie relazione © “Gestione del \
pazienté Iperteso con I'uso delle nuove tecnologie crediti formative - 7

024 - Nuovi modelli di approccio alla gestione della cromcit in

un‘ottica di cambiameto di stile di vita ASL RM6 Ospedale dei Castelli di Aricen

(RM) 26/05/2023m qualita di Relatore con la seguente relazione: Cast chmic a

confront con ¢ senza telemedicina Crediti formativi : 7

25) “1I paziente BPCO post Covid ~ 19 chnica, terapia e follow up’
Collefrerro (RM) 16 /10/2021 Colleferro RM

ssociated Infection’s Therapy” 25/10/2024

wderatore  nella sessione

dale ¢ Terrirtorio . - Crediti

24y Obietuvo salute 2

' FADOL /Comune i

265 “FHAIT 2024 Frontiers i Heathcare A
Ospedale  det Castelli di Ariccia in qualitan di Mc
Antimivicrobial stewardship - gestione integrata tra Ospe

formativi : 7 ;
27) “La notizia non pud attendere. Corso di comunicaz

one grornalistica per mediet”
FADOL 19-20/0472024 Gualdo Tadmo (PL) i

28) “La cardionefroprotezione nel paziente diabenco’™ 13/1172024 Ariceia RM Ospedale

dei Castelli ASL RM6

29} La Medicina Interna di oggi ¢ di domani © storia
fragile tra ospedale ¢ territorio” FADOI Colleferro 16/1 172024 .

azio 29-30/11/2024 Roma Hotel Best Western

¢ gestione condivisa del paziente

30) XX Congresso Regionale FADOL L
Universo
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Simposio su: Cronobiologia clinica: aspetti z;ppi:ca’u\ ’l\ m ;n;.;lg};jz; "';&2 ‘;43%
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A Ciamei. Chronobiomelric identification of.dn.».mirumof lmng,l,c:‘é;m‘”’f A
essential abesita: terapeutic effects of Dexfenfluramine 9 Amm(.i (; . 1%)92.
North American Association of the study of Obesity. Atlanta, Georgia,

§ Di Simone. A De Luca

p Cuging. P Batuisti, L. Di Palma, I Di Stasio, A(‘Paggn ) iy
A Cramei. Analisi della strattura temporale della sc‘nig:z;zmncf?f Luml . cli;;ic;n
effetto normalizzante della Dexfenfluraming In Obesita '92. Fisiopatologid,

¢ terapia, 1992: 382-91. ‘
6 P Cuzini, T Kawasaki, L. In palma, G. Leone, P. Battisty, A Coppola, A L )a::z@;
" A De Luca. H. Sasaki and K. Uezono Bload pressare 24-h pattern i Zs
Qxdustraalized countryes ( ltaly and Japan) with a different culture m salt ntake

American Journal of Cardiology 1993: 72: 56-61

7 P Cugmi, P Lucia, G Scibilia, L. Di Palma, A R Cioli, A (",fc:nncz. A Dev/l..,uca ilﬂd
B. Marino Cyrcadian thytm of blood pressare ad heart rate i cardiopathic patients
bifore and after heart transplantation € hronobiology International 1993; 10 (2):
123-7.

§ P Cugini, L Di Palma, A Ciamei, A de Luca, G. Leone;: A Pelosio Cmnf)dmgmw
dcil‘q;ertcnsxone arteriosa. Costruzione dei limiti pressoft temporah du‘ nferimento
Chronodiagnosis of arterial hypertension Construction &, temporal reference himts
for blood pressare. Medie 19933 1(2) 93-100 B

9 P Cugin, P. Battisti, L. Dt Palma, £ Di Stasio, A Paggi, A f)’cifuca« A Ciamet and
F Ferrari Spectral analysis of hunger sensation in obese patients prov ides evinee for
three subtypes. namely Eurectic, GHipperecte and Hyporectic Obesity. Advances in
Biosciences 1993; 90: 43-16.

10 P. Cugini, P. Batusti. L. Di Palma, E. Di Stasio, A Paggi. A De Luca, A Ciamer and
£, Ferrari. Effects of Dexfenfluramine on hunger sensation i Burectic, Hiperrectic
and Hyporectic Obesity. Advances in Biosciences, 1993; 90: 413-16
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11 D Frongillo, P. Stecconi, P -Buccolini, A. Ciamei, F Stocchy, S. Rupgen, L

Bramante, L. Barbato, D. Cannata Orthostatic !’z};mlcm"mn‘;md circadian pattern of sj
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